Tryggve

Information och vdigledning
kring begravning

med mojlighet att fylla i mina egna onskemdl



Ndr ndgon dor - Vad hinder nu?

Att forlora en ndrstdende dr en omvilvande hindelse.
Det dr inte alltid enkelt att tdanka rationellt och fa ett grepp
om det mer praktiska runt ett dodsfall.

Foljande sidor i denna folder kommer att belysa dom
praktiska fragorna kring dodsfall och begravning.

Ddr emellan finns ocksa maojlighet att fylla i vad du kdnner
skulle passa dig. Tank gdrna pad att vissa saker kan vara bra
att besluta i samrdd med dina ndrmaste.

Vi kan ocksd boka en tid da vi kommer hem till dig utan
kostnad och vi tillsammans gar igenom dina énskemadl.

Madnga ganger kan det vara svirt att ta beslut
i varje detalj for sin begravning det dr helt upp till
var och en hur mycket man vill fylla i, alla dr vi olika.

Ta dom beslut som du anser viktiga,
det dr vardefullt for dina ndrstaende.

Thomas Stavem
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%\ Dodsforklarmg t‘\
Ndr ndgon dor ska ldkare tillkallas for att faststalla dodsfallet, ldkaren ska utan drojesmadl utfarda
ett dédsbevis och kontrollera att den avlidne dr férsedd med identitetsband.

Dédsorsak:

En ldkare ska faststilla dédsorsaken och utfarda ett dédsorsaksintyg. Likaren avgér om det dr
nodvandigt med en klinisk obduktion innan intyget kan utfardas, dr det sa att ldkaren inte kan
avgora om dodsfallet kan ha orsakats av annat dan sjukdom eller att identiteten dr okdnd
kontaktas polisen och dom far ta stillning till om det ska goras en rittsmedicinsk undersékning
for att kontrollera dodsorsak och eventuell identitet, om den dr okdnd.

Dédsbéadd:

Med dédsbdadd menas att den avlidne gjorts i ordning i sin sing i bostaden eller annan plats dar
dodsfallet skett. Vardpersonal pa plats har da oftast tagit hand om den avlidne s att anhoriga
far ett vardigt och fint avsked. Det gdr ocksd bra att kontakta oss for stod och hjalp.

Det dr om mojligt vildigt fint att vi kan komma till déodsfallsplatsen med kista och efter vi
baddat och gjort i ordning kéra den avlidne direkt till bisattningslokalen (den plats dar den
avlidne férvaras fram till begravning), det dr virdigt och fint ndr kistan far vara den avlidnes
privata viloplats stérrve delen av tiden mellan dodsfall och begravningsceremoni.

Det finns odndliga frigestallningar kring detta sa ring garna och fraga om det dr saker ni
funderar pé som inte dr presenterat hir, till exempel: hur delaktiga kan barn vara eller kulturella
och religidsa skillnader? Vi har ett mdngdrigt samarbete med bl.a. muslimer och har jobbat med
dom flesta religioner och samfund vi har i Sverige.

Begravningsceremoni:

Dom flesta begravningar sker enligt Svenska kyrkans ordning men kan ockséa vara enligt ndgot
annat religiost samfunds ordning. Ceremonin kan ocksa vara helt fri till sin form, sa kallat
borgerlig begravning. Vem som helst kan forrvitta en borgerlig begravning, det kan vara en vin
till den avlidne eller [iknande, vi kan ocksd hjilpa till att ordna en borgerlig officiant.

/@\ Mitt val av begravningsceremoni

[ ] Enligt Svenska kyrkans ordning [ | Borgerligt [ | Ingen begravningsceremoni

[ ] Enligt annat samfund

Plats for begravingsceremonin

Begravningceremonin kan hallas i kyrka, kapell, forsamlingslokal, vid graven, i hemmet, i annan
lokal eller ute i naturen. Inga formella krav finns, utan valet féljer ofta den trosinriktning som
tilldampas eller invanda traditioner som ocksa i sig kan vara en trygghet.

—~(§>~ Mitt val av plats

[] Kyrka [] Kapell

Annan plats eller specificerad Kyrka/kapell:




N Kremation eller Jordbegravning /
En avliden kan gravsittas antingen i en kistgravplats med kista(Jordbegravning) eller efter
kremation i en gravplats (urn- eller kistgravplats) med urna samt som aska i minneslund, i vissa
fall askgravplats eller kolumbarium om sadant finns. Efter godkdnnande hos lansstyrelsen kan
dven utstroende ske over hav, sj6, naturmark eller fjall, vi hjdlper er med ansskan om ni vill.
Eftersom en gravsittning dr definitiv dr det viktigt att tanka igenom ordenligt, det gdr inte att
dndra om man skulle dngra sig i efterhand ndr tankarna samlats. Det dr ocksd bra att samrdda
med dina ndrmaste nir det gdller gravsittningen, vad passar bast for deras sorgearbete?
Stoftet efter en avliden ska kremeras eller gravsittas snarast méjligt och senast tva mdnader
efter dodsfallet. Aska efter aviiden ska gravsdttas inom ett dr efter kremation.

(&>~ Mitt val av kremation eller jordbegravning

[ ] Kremation [ ] Jordbegravning

/Q@\ Mitt val av gravplats

Pa kyrkogard:

[ ] Ny grav [ ] Befintlig grav (Familjegrav) kvarter nr. grav nr.

[ ] Minneslunden

[ ] Annan plats

Utformning av begravningsceremoni

Minnet av en begravning dr ndgot man bir med sig hela livet darfor dr det viktigt att tinka
igenom utformningen ordentligt. Tillexempel dr ofta musiken ett satt att skapa en [jus begravning
men ar ocksa en viktig budbdrare av minnen. Det finns en rad olika mojligheter att pdverka dom

olika delarna i begravningsakten, dels gar vi igenom vilka valmaojligheter det finns utefter era

tankar och onskemdl, sedan brukar man ocksa triffa prast/officiant som vill veta s mycket

som mojligt om den avlidne och er narstdende for att kunna utforma tal/griftetal, ge forslag

pa psalmer/musik, dikter m.m. Har da hon/han som ar avliden skrivit eller berattat om sina

onskemdl sé skapar det en extra trygghet i samtalen.

(&>~ Mitt val av utformning

Mina dnskemal av musik pa orgel:

Mina dnskemal av solosang:

Mina dnskemal av psalmer:

Mina 6vriga 6nskemal ( Cd-musik, dikter, tal och liknande):

Mina onskemal angaende officiant, organist, solist:




%\ Val av Kista och Urna

Inget kan sdgas vara ritt eller fel vid valet av kista och urna. Det dr en fradga om tycke och smak,
for manga en vilja att tillgodose den avlidnes onskemal eller livsstil. Valet kan ske med omtanke
om sdval den dode som de efterlevande. Vad for kistdekoration ska det vara? Favoritblommorna,
bartacke eller en skogsbacke med lite mossa, stenar och nagra kvistar, kistan bor harmonisera
med helheten, Tradition kan vara ytterligare ett skal till valet av kista.
Kontakta oss sa kan vi skicka per mail eller post bilder med prisuppgift. Har man ocksa tillgdng
till internet sd gar det bra att ga in pd www.rydens.se for att se modeller och specifikationer.

(&>~ Mitt val av kista och svepning

Onskemal farg/material: Jag har valt kista nr.

|:| Jag vill svepas i traditionell svepdrakt som ingar i kistan |:| Jag vill ha mina egna klader pa mig

Egna onskemal, klader/saker i kistan:

/®\ Mitt val av urna

Onskemal farg/material: Jag har valt urna nr.

Dekovration pa kistan

Dekorationer pd kistan kan se ut pd en mdngd olika satt. Allt ifrdn en enkel ros till ett stort
arrangemang med blommor, (jus, foto m.m., sant som kan anknyta till den som avlidit och pa sa
sdtt skapa en personligt atmosfir kring kistan. Bartdcke kan ocksé vara ett fint alternativ,
tillhandahdlls ofta av férsamlingen och kan anvindas i kombination med blommor
framfor och pa sidorna, ovanpd bartdcket brukar man oftast inte fa ha blommor.

/®\ Mitt val av dekoration

[ ] Jag énskar blommor enligt féljande:

[ ] Jag énskar lana forsamlingens bartéacke

Ovriga 6nskemal:

Vilka ska nérvara vid begravningen
En begravning dr ett avsked, att minnas och gladjas dom kanslor och upplevelser man haft
tillsamman med den som avlidit. Det kan vara bra att ha det i tanken nir man beslutar om vilka
man onskar ska nirvara vid begravningen. Ska det vara hela kretsen av familj, sldkt och vanner
eller ska det vara en stilla stund med dom allra ndarmaste.

/Q@\ Mitt val, vilka som ska narvara

[ ] Jag 6nskar att alla som vill narvara ar vdlkomna att hedra mitt minne
[ ] Jag énskar att begravningen ager rum i kretsen av de ndrmaste

Ovriga 6nskemal:
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I Dodsannons/Meddelande %
Man kan meddela omgivningen om en persons bortging via tidning, brev, e-mail eller telefon.
Annons kan inforas i tidningar pa orten dir man bor och kanske aven i tidningar pa platser

dar man vixt upp eller vistats ldngre perioder i livet. Dodsannonserna har under senare dr

fatt storre variationer, framforallt med ett storve antal symboler bdde [ svartvit och i farg,

dven text och verser har okat markant. Det finns stora mojligheter att gora mer personligt,

uttrycka vira kanslor och visa vilka vi dr eller helt enkelt vilja det som man tycker dr fint.

/®\ Mitt val av annonsering Mitt 6nskemal av utformning:

D Dodsannonsen skall inforas

.. . Exempel annons:
fore begravningen P

Doédsannonsen skall inforas
efter begravningen

[]

(] Det skall inte vara nagon
ddédsannons

[]

Annat 6nskemal:

Min dlskade Make
Vér kidre Pappa
Svérfar och Morfar

Annonsen skall inforas
i foljande tidningar: Namn Namnsson

*1januari 1900

har ldmnat oss i stor
sorg och saknad

Surahammar den
1 mars 2000

MAKAN
Barn och Respektive
Barnbarn

Barn och Respektive
Barnbarn

Ovrig sliikt och vinner

Det ir ndgot bortom bergen
bortom blommorna och
sdngen.

Det ir ndgot bakom
stjirnor,
bakom heta hjirtat mitt

Dan Andersson

Ovriga anteckningar:

Begravningen dger rum i
Sura kyrka fredagen den
20 mars k1.13.30. Déarefter
inbjudes till minnesstund
i Kéllmoragarden. O.s.a.
till Stavem Begravning
pa tel.0220-33416 eller
www.stavem.se
senast den 16 mars.




I\ Minnesstund/Fortar ihg "\
Minnesstunden efter begravningsceremonin dr ett tillfille att umgds med andra som pa olika satt
och kanske under olika tider kdant den avlidne. Det kan vara over en kopp kaffe, lite mat eller en
stor buffé. Man bestammer sjilv vad som dr passande med hansyn till anhériga, tradition, lokal
och ekonomi. Det dr en viktig del [ sorgearbetet att under lite mer avspanda former vara tillsam -
mans. Den kan hallas i forsamlingshemmet, restaurang, bostaden eller annan lamplig plats. Det
brukar vara fint att ha ett litet minnesbord i lokalen med ett jus, nagon blomma och ett foto
pa den man hedrar. Inbjudan kan ske via dédsannons, muntligt eller en skriftlig inbjudan.

/@\ Mitt val av minnesstund

[ ] énskar minnesstund och da férslagsvis i:

med foljande meny:

[ ] Onskar att begravningen avslutas utan minnesstund

Ovriga 6nskemal:

Gravsten/Textkomplettering
Ett minnesmdrke for ldng tid framover som betyder mycket for manga.
Vilken stensort/firg, form, bearbetning, text och dekor ska det vara, det finns manga kataloger.
Sten dr ett naturmaterial som kan fordandra sig om det ar torrt, blott, (just eller morkt,

[ en katalog sd har man fotograferat stenen i ljus torr miljo, inte riktigt det klimat som vi har.
Personligen tycker jag kyrkogdrden dr bdsta stillet att titta (om man har méjlighet och orkar),
ta ett kort pa den sten ni kan tanka er eller be oss folja med sa tittar vi tillsammans,
utefter vad vi kommer fram till sé gor vi en ritning med totala kostnaden.

Sten dr ett omrdde vi kan mer dn dom flesta och vi delar gdrna med oss av var kunskap.

Da vi jobbar med gravsten fran Sverige, Estland, Kina, Indien m.m. sa finns alltid valmojligheter
att fa det som passar er, till valdigt bra pris, leveranstid och hog kvalité med garanti.
Textkomplettering av befintlig gravsten skoter vi ocksa om, alltid med garanti pa arbetet.

(&>~ Mitt val av gravsten/textkomplettering

[ ] Gravsten enligt 6nskemal Mitt 6nskemal, utformning gravsten:

(] Overlater 4t mina ndrmaste
att se ut gravsten

D Textkomplettering av
befintlig gravsten

[ ] Annat 6nskemal




kﬂ Forsdkringsefterforskning /

forsdkringar, begravningskassor
Det finns ett antal forsakringar som kan falla ut vid ett dodsfall och statistiskt dr det stora
belopp som inte tas ut pd grund av okunskap fran arbetsgivare, anhériga, begravningsbyrd m.m.
Ddrfor dr det viktigt att man gor en ordentlig forsakringsefterforskning,
tank bara pa att vara noga med att kontrollera kostnaden om ni vinder er till ndgon annan,
forsdkringsefterforskning kan vara en ganska dyr tjdnst, hos oss dr den kostnadsfri.

Mdnga av forsakringarna som galler vid dédsfall dr olika typer av avtalsforsakringar via
arbetsgivare och fackliga organisationer samt individuella forsakringar, grupplivforsakringar,
bilférsikringar och hemforsakring. | individuella forsakringar ingdr liv, pension, olycksfall etc.
For att underldtta sa dr det bra om man skriver ner aktuella forsikringar/begravningskassor,

risken att ndgot missas ar betydligt mindre da, kontakta oss om ni kdnner er osikra.

Vi har en gedigen erfarenhet, Thomas har dven under flera dr varit med och
utvecklat, utbildat och skétt support for bland annat Fonus personal nir det galler forsikring,
forsakringsefterforskning och ekonomisk radgivning.

Dessutom dr vi inte bundna till nagot speciellt forsikringsbolag sa vi kan vara helt
opartiska i varan ridgivning, det ska vara det som passar dig och dina anhoriga.

(>~ Mitt forsakringsskydd

Forsakringsbolag: Forsakringsnummer: Typ av forsakring:

Bouppteckning/Dodsboanmilan/Bistand begravning
Ndr en person avlider madste som regel en bouppteckning upprittas.
Det dr en forteckning av den avlidnes, samt dven | forekommande fall
den efterlevande makens, tillgangar och skulder.
Bouppteckningen skall normalt uppraittas inom tre manader efter dodsfallet.
om den avlidne inte har ndgra tillgangar eller endast efterlamnar tillgangar som ticker
begravningskostnaderna, kan man istillet for bouppteckningen gora en dodsboanmdilan
som ska ldmnas in till kommunen samt ocksa om det behovs ansoka om bistand till
skaliga begravningskostnader inklusive gravsten. Vi hjdlper er med aktuella rutiner
For att underlitta forbevedelserna infor bouppteckning sa ar det bra att skriva ner
uppgifter om ekonomiska tillgangar och juridiska dokument.

(&>~ Mitt val av bouppteckningsforattare

|:| Jag vill att bouppteckningen forattas av Stavem Begravning

Ovriga 6nskemal:




2 Bank/Maklare: Konto/fond nummer - obligationer - aktier: '\
14 A

Fastighet/Bostadsratt - beteckning/adress:

Juridiska dokument som har betydelse vid min déd och var dom i sd fall finns

[ ] Testamente [ ] Aktenskapsférord
[ ] Samboavtal [ ] Bodelning
[ ] Gavobrev [ ] Andra handlingar

[ ] Jag har bankfack i féljande bank:

Bankfacksnummer:

Ovrigt att anteckna:




) Organdonation

seaan ett antal dr tillampar vi i virt land dédsbegreppet hjarndod, vilket i princip innevar att
en person dodférklaras nar all aktivitet ( hjdrnan upphor. Hjarta, lever och andra organ kan
fortfarande vara funktionsdugliga och fragan om organdonation kan da bli aktuell.

Fran 1 juli 1996 gdller att transplantation [ princip far goras om inte den avlidne skriftligen
motsatt sig detta eller om annan information finns som bekriftar att det ar sa.
Den avlidnes vilja ska galla om den dr kind. Ar den inte kdnd, men det antas att ett ingrepp
skulle strida mot den avlidnes instillning, far ingreppet inte goras.

Du har mijlighet att ge uttryck for din vilja pa flera olika sdtt.
Till exempel genom att fylla i ett donationskort och bira det tillsammans med dina
identitetshandlingar, anmila dig till Socialstyrelsens donationsregister eller meddela
din omgivning din installning har i detta dokument.
Det ar ingen skillnad i virde mellan de olika sdatten. Du kan dndra dig hur manga ganger du vill,
det dr det sist ldmnade beskedet som galler.
Genom dessa enkla dtgdrder undviker man att de nirstdende behéver ta stillning
till en svdr fraga som kanske stdlls samtidigt som de far besked om dédsfallet.

Donationslinjen Tel.020-771177 eller webbplatsen www.livsviktigt.se

/®\ Mitt val angdende organdonation

[ ] Jag tillater organdonation av organ och vévnader fér transplantation och annat medicinskt &ndamal

[ ] Jag tillater organdonation av organ och vavnader enbart for transplantation

[ ] Jag motsatter mig organdonation av mina organ eller vavnader

Ovriga énskemdl och anteckningar omkring mina val i dokumentet




Vad jag har skrivit [ ovanstdende dokument dr mina uttryckliga onskemal
for att underldtta for mina narstdende sa dom vet vad jag vill
och jag onskar att Stavem Begravning anlitas for begravningen.

Datum:

Namnteckning:

Namnfortydligande:

Personnummer:

Ar nagot oklart ager foljande personer rétt att slutligen besluta:

Namn: Namn:
Adress: Adress:
Tel: Tel:
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Stavem begravning AB
Tel.0220-33 416 eller 021-47 17 917
Mail: info@stavem.se Hemsida: www.stavem.se
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